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Contaje de hidratos de carbono (HC)

1 El contaje de hidratos de carbono (HC) se utiliza como
una estrategia en el tratamiento nutricional de la
diabetes.

1 Se contabilizan los HC en el tratamiento de la diabetes
porque es el nutriente que modifica los niveles de
azucar en sangre (glucemia).

] Este método mejora:

v El control glucémico

v" Mayor flexibilidad en la alimentacidn
v Mejor estilo de vida
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Contaje de hidratos de carbono (HC)

JVarios estudios demostraron que esta técnica mejora tanto a corto como largo
plazo los valores de hemoglobina glicosilada (HbA1c) y las hipoglucemias graves.
JLa American Diabetes Association (ADA) a partir de 1994 sefialé que es el mejor
método y aconseja el recuento de HC en el tratamiento de la diabetes.
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Etapas del plan de educacion alimentaria

] Reconocer la alimentacién como una parte fundamental del tratamiento.
1 Identificar el plan de alimentacién como saludable y satisfactorio.
1 Reconocer los grupos de alimentos y bebidas ricos en HC.
1 Reconocer la rapidez de absorcion del HC Nivel
. . ) inicial
] Reconocer los alimentos ricos en grasas y proteinas.
1 Aprender a cuantificar e intercambiar los alimentos ricos en HC
de forma equivalente. Nivel
avanzado

1 Relacionar valores de glucemia segun el aporte de HCy la actividad fisica.
] Adaptar las unidades de insulina segun CH

) Manejar el etiquetado
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Piramide de la Fundacion Dieta Mediterranea. Edicion 2010

Piramide de la Dieta Mediterranea: un estilo de vida actual Meidadela racitn basad
(uta para la poblacidn adulta n la frugalidad y habitos locales

—a)

Vino con moderacion y
respetando las costumbres
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Agua e infusiones de 9§
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Actividad fisica iaria Biodiversidad y estacionalidad
Descanso adecuado Productos tradicionales, locales
Convivencia Y respetuosos conel
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Dietas semaforo

Prohibido

Frituras en general, bebidas alcohdlicas, leche
entera, embutidos, dulces, chocolates,
mantequilla, carne de cerdo, alimentos grasosos

Con moderacion

Arroz, papas, pastas, huevo entero, carnes rojas,
guesos, frutas, cereales integrales, frutos secos,
cal

Sin restriccion
Verduras, pescados, pollo y pavo sin piel, agua
mineral, jugos de frutas naturales sin azicar

Aprendiendo a contar por raciones



El método del plato

Proteicos

Vegetales

Féculas o
harina

Se basa en utilizar un plato de unos 23 cm de diametro, el cual se divide en 4 partes de la siguiente forma:
- 2 partes en forma de verduras y hortalizas (bajo contenido en HC).

- 1 parte para harinas (como arroz, pasta, patata o legumbres)

- 1 parte para proteicos (como carnes, pescados o huevo)

Se afnade el pany el postre (fruta preferentemente) seguin cada caso.

Con estas medidas y sin suplementos se aportan unas 1.200-1.500 calorias.

Se consigue mantener una cantidad equivalente de hidratos de carbono en cada comida sin necesidad de

pesar los alimentos. _ _
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Uso de las manos para calcular porciones

Leche Frutas Carnesy
sustitutos

Vegetales Panes, cereales

Joslin Diabetes Center ey tuberculos eoones



Dieta por equivalencias o unidades de intercambio

Ventajas: Variacion y libertad de los menus, adaptacion a menu familiar, gustos, horarios,
viajes
Requiere educacion y entrenamiento y es necesario reciclaje .

NUTRITION
RECOMMENDATIONS FOR
THE MANAGEMENT OF
DIABETES (SECONDARY

1 intercambio = 10 g. CH PREVENTION)

® Monitoring carbohydrate, whether by
carbohydrate counting, exchanges, or
experienced-based estimation remains
a key strategy in achieving glycemic
control. (A)
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Pauta fija

Desayuno y Merienda

6 Int. Desayuno 4 + Merienda 2 Int.


https://www.cacharrosdecocina.com/categorias.php?idcat=36&idprod=358

Pauta fija

Comida y Cena




Pauta flexible

se establece el concepto de ratio insulina : HC (es decir, la cantidad de insulina necesaria
por cada racion de 10g de HC que toma el paciente).

Por ejemplo, una ratio 1:1 indica que por cada 1 racion de HC el paciente debera
administrar 1 unidad de insulina rapida:

4 raciones HC

2 raciones HC 6 raciones HC
>e admir\istra 2 Se administra 6 Se administra 4
unid unid unid
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Arroz
Guisantes
Legumbres
Pasta
Patatas
Cuscus

= 2 intercambios
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.enfrentearte.com/hotel-ronda/uploaded_images/vino-736247.jpg&imgrefurl=http://www.enfrentearte.com/hotel-ronda/2008/10/cata-de-vinos-en-ronda.html&usg=__XkWEnONNPwNdO_NtOGgE1xScQk8=&h=320&w=298&sz=7&hl=es&start=31&zoom=1&tbnid=aJhOz5iz9YxKaM:&tbnh=118&tbnw=110&prev=/images?q=fotos+de+VINO&start=20&hl=es&sa=N&tbs=isch:1&itbs=1

1 cebolla = 1 intercambio 1 kiwi = 1 Int. 3 ciruelas = 2 Int.

“ 'y

5 fresones = 2 Int. 1 raja melén = 2 Int.
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http://www.google.es/url?url=http://biotrendies.com/cereales/pan&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj0-_iFw-vPAhVMChoKHUyICeYQwW4IGjAC&usg=AFQjCNGEJbZ78woVTqAak3fGgKLZxHlnnQ
http://www.google.es/url?url=http://www.gruposiro.com/es/comunicacion/multimedia/imagenes/pan-de-molde&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj01O6mw-vPAhVFLhoKHRIKAm04KBDBbggwMA0&usg=AFQjCNF2QKr4lXEgdu3x1jAKkplXrXuyFw
https://www.google.es/url?url=https://es.123rf.com/photo_7580009_tostada-de-pan-blanco-aislados-en-fondo-blanco.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjDkMO8w-vPAhVD2RoKHVztBfA4FBDBbggoMAk&usg=AFQjCNFztBjgsrxy4A41lCsKszgOjN5K8g
http://www.google.es/url?url=http://sp.depositphotos.com/11614476/stock-photo-packet-of-toast-bread.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi91p_aw-vPAhXFLhoKHS6AAXw4FBDBbggkMAc&usg=AFQjCNH2MnB96qFAgQOkX6d416mM0Y6jVg
https://www.google.es/url?url=https://es.123rf.com/photo_7580009_tostada-de-pan-blanco-aislados-en-fondo-blanco.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjDkMO8w-vPAhVD2RoKHVztBfA4FBDBbggoMAk&usg=AFQjCNFztBjgsrxy4A41lCsKszgOjN5K8g

100 gr. 70 cal

200 gr. 140 cal

300 gr. 210 cal
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® For individuals with
diabetes, the use of
the glycemic index and
glycemic load

may provide a modest
additional benefit

for glycemic control

Concepto de indice glucémico (1G)
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ww.DAFNE.uk.com

&, DAFNE

DAFNE Educator Programme

El grupo DAFNE (Dose Adjustments for Normal Eating) en el Reino
Unido, utilizando un programa de educacion basado en el ajuste
de insulina al contenido de HC de la dieta, demostré6 una
reduccion del la HbAlc a los seis meses respecto al grupo control
(8,4 frente a 9,4%, respectivamente), sin un incremento en la
frecuencia de hipoglucemia o cambios en el peso.

Esta estrategia ha sido recomendada incluso por el National
Institute for Clinical Excellence (NICE), ya que puede facilitar el

manejo de la diabetes tipo 1 por los propios pacientes.

Una adaptacion del programa DAFNE ha sido introducida
recientemente también en cuatro centros de Australia.
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSuvfIhd3PAhWLWBoKHUGhBTMQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.yumpu.com%2Fen%2Fdocument%2Fview%2F24604278%2Fpu07002-version-9-the-evidence-base-june-dafne-ukcom%2F3&psig=AFQjCNExneBe4019eubyOe3iN_W6hTsXuQ&ust=1476628901800636

El grupo de Dusseldorf, en una publicacion mas reciente, ha
comprobado incluso los beneficios de este programa de educacion
después de seis afos de seguimiento, con una reduccion
sostenida de la HbAlc de 0,7% junto a una reducciéon en la
incidencia de hipoglucemias graves del 39% (de 0,28 a 0,17
casos/paciente/afio

Pieber TR, Brunner GA, Schned| WJ, Schattenberg S, Kaufmann P, Krejs GJ. Evaluation of a structured outpatient group education
program for intensive insulin therapy. Diabetes Care. 1995;18:625-30. 22.
Bott S, Bott U, Berger M, Miihlhauser I. Intensifi ed insulin therapy and the risk of severe hypoglycaemia. Diabetologia. 1997;40:926-

32.
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http://www.dafne.org.au/
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El programa DAFNE se ha evaluado en una serie de paises, Australia y el Reino Unido:
Mejora de:

JLa HbAlc

Los sintomas de la diabetes, depresion y ansiedad

ILas grasas en sangre

JEl aumento de la libertad de la dieta, sin aumento de peso
INo incremento de la hipoglucemia grave (En estudios australianos de DAFNE hemos
encontrado que la hipoglucemia grave se ha reducido).

Speight J, Amiel SA, Bradley C, S Heller, Oliver L, S Roberts, Rogers H, C Taylor, G. Thompson (2010) los resultados biomédicos y psicosociales a largo plazo después (ajuste de dosis para
Alimentacion Normal) DAFNE la educacion estructurada para promover La terapia intensiva de insulina en adultos con diabetes sub-6ptima controlada /a diabetes tipo 1 Investigacion y
Prdctica clinica.; 89: 22-29.
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http://www.dafne.org.au/

Gracias por su
atencion
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2000cal écuantas raciones de
carbohidratos son?

2000:2= 1000 cal
1000:4= 250 gr. carbohidratos
250:10= 25 raciones




